


နဒိါနး်

	

သင့်ဘဝရဲ	ရည်မနှး်ချက်က	အဖွဲအစည်းတစခ်ကုိုစတငဖ်ို	 ၊	ကုမဏီ

ေထာငဖ်ို	 ၊	 ဒါမ	ှ မဟုတ	်အသငး်အဖွဲေလးတစခ်ု	 စစုည်းဖို	 ဆိုရင်	 သင်

ဟာ	 ေခါငး်ေဆာငမ်​ပညာမာှ	ကမး်ကျငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	သငေ်ကာငး်

ေကာငး်	 ေခါငး်ေဆာငမ်​	 မေပးိုငဘူ်းဆိုရင	် သငေ်အာငြ်မငမ်ာှ	မဟုတ်

ပါဘူး။

အဲဒအီချက်ကုိ	သိပးီပးီချငး်မာှ	ေခါငး်ေဆာငမ်​ပညာဟာ	ကနေ်တာ်

ရဲ	 ေမာ်မနှး်ချက်တစခ်	ု ြဖစလ်ာခဲ့ပါတယ်။	 အဲဒ	ီ ပညာရပကုိ်သငယူ်ရ

တာကုိ	 ကိက်စှသ်က်ခဲ့တယ်။	 ပးီေတာ့	 အဲဒဘီာသာရပကုိ်	 ြပနလ်ည်

သင်ကားေဝမေပးရတာကုိလည်း	 ပဲ	 ကိက်စှသ်က်ခဲ့ပါတယ်။	 ကန်

ေတာ်သသိမ	 ေခါငး်ေဆာငမ်​ပညာကုိ	 အြခားသေူတကုိွ	 ေဝမဖို	 ကန်

ေတာ့်ဘဝရဲ	အချနိ်စှ	် ၃၀	ေလာက်ကုိ	သုံးခဲ့ပါတယ်။	တစ်စှကုိ်	ကန်

ေတာ်	 ရက်	 ၈ဝ	 ေလာက်	 ေခါငး်ေဆာငမ်​ပညာေတကုိွ	သင်ကားေပးပါ

တယ်။	 လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှတ်ချိတနုး်က	 အဲဒပီညာေတကုိွ	 ကမာအှံ

တိုက်ကီးေြခာက်တိုက်ကုိ	 လည့်ှလည်ေဟာေြပာခဲ့ပါတယ်။	 ဘယ်ေတာ့

မ	ှမေမာပနး်ိုငခ်ဲ့ပါဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	ပါလ။ဲ	ဘာလို	ဆို	အရာရာတိုငး်ရဲ	

အတက်အကျဟာ	 ေခါငး်ေဆာငမ်​အေပ	 မတူည်လို	 ပါပ။ဲ	ကမာကီးကုိ

သာ	သငအ်ကျိးြပချငတ်ယ်ဆိုရင	်ေခါငး်ေဆာငတ်တဖ်ို	သာ	သငယူ်ပါ။	

သင့်ကုိ	အဲဒလီို	အကျိးြပစမွး်ေဆာင်ိုငေ်အာင	်ကူညီေပးပါလမိ့်မယ်။



စှေ်ပါငး်များ	စာွ	ကနေ်တာ်သင်ကားေပးခဲ့တဲ့	ေခါငး်စဉေ်တထွမဲာှ

အြခားအရာေတထွက်	အကိမေ်ပါငး်များ	စာွ	ပိုပးီသငေ်ပးခဲ့ရတဲ့	ေခါငး်

စဉတ်စခ်ရိှုပါတယ်။	 အဲဒသီငခ်နး်စာဟာ	 "ေအာငြ်မငသ်ေူတွ	 ဘယ်လို	

ဦးေဆာငသ်လဲ"	 ဆိုတာကုိ	 ရှငး်ြပပးီ	 သင့်ကုိ

ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်ြဖစေ်အာင်	 ကူညီေပးမယ့်	 သငခ်နး်စာြဖစပ်ါ

တယ်။	 အဲဒီ	 ေခါငး်စဉေ်အာက်မာှ	ေခါငး်ေဆာငမ်​	 အဆင့်	 ၅	 ဆင့်

ပါဝငပ်ါတယ်။	 ပးီေတာ့	 အဲဒသီငခ်နး်စာဟာ	 ကမာ့အေကာငး်ဆုံးလို	

ေဖာ်ကနး်မဂဇငး်မာှ	ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	ကုမဏ	ီ၁၀ဝ	ကေန	ကုမဏအီရွယ်အ

စားအေသးေလးေတအွထ	ိေခါငး်ေဆာငေ်တကုိွ	 ေလက့ျင့်သင်ကားေပး

ခဲ့ရတဲ့	ေခါငး်စဉတ်စခ်ပုါ။	ထိုအြပင်	အဲဒသီငခ်နး်စာကုိ	အသုံးချပးီ	NG

O	 ေတမွာှ	ေစတနာ့ဝနထ်မး်ေတကုိွ	ဘယ်လိုဦးေဆာငမ်​ေပးမလဆဲိုတာ

ကုိပါ	 သင်ကားေပးိုငခ်ဲ့ပါတယ်။	 ကမာအှံ	 ိုငင်ေံပါငး်	 ၁၂၀	 ေကျာ်

ေလာက်ကုိ	ပိုချခဲ့ပးီ	အဲဒသီငခ်နး်စာဟာ	အသုံးဝငတ်ယ်ဆိုတဲ့	စမး်သပ်

မ​ေတနွဲ	လည်း	သက်ေသြပခဲ့ပးီပါပ။ီ	လေူပါငး်ေြမာက်များ	စာွကုိလည်း

စမး်သပေ်စပးီ	မနှက်နေ်ကာငး်	သေိစခဲ့ပးီပါပ။ီ

ေခါငး်ေဆာငမ်​ကုိ	အဆင့်ေတ	ွခွဲြမငလ်ိုက်ြခငး်ြဖင့်	 ရိုငတ်ဲ့	အကျိး

ေကျးဇးူေတွ	အများကီးရိှပါတယ်။	 အဲဒထီကဲ	အချိက…	ေခါငး်ေဆာင်

မ​ပညာရဲ	ရှငး်လငး်တဲ့	ပုံရိပကုိ်	ဖနတ်းီေပးတယ်။

သဘာဝတရားရဲ	လက်ေဆာငေ်ပးအပြ်ခငး်	မခရံတဲ့	သေူတအွတက်ွ

ေခါငး်ေဆာငမ်​ဆိုတာ	ဒာရီပုံြပငေ်တလွိုပါပ။ဲ	သတူို	အတက်ွ	လေူတွ

ကုိ	ေခါငး်ေဆာငဖ်ို	ဆိုတာ	အေမာှငထ်မဲာှ	စမး်တဝါးဝါး	လမး်ေလာက်ရ

သလိုပါပ။ဲ	သတူို	မာှ	ဘယ်ကုိသာွးချငတ်ယ်ဆိုတဲ့	ကိစနဲ	ပတသ်က်ပးီ	စိ

တကူ်းစတိသ်နး်ေတွ	ရိှပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	သာွးချငတ်ဲ့	ပနး်တိုငရိှ်ရာသို	လ

မး်တစေ်လာက်	 ေရှကုိလည်း	 မြမငရ်၊	 ဘယ်ေနရာမာှ	အခက်အခ၊ဲ	 အ



တားအဆးီေတရိှွမနှး်လည်း	မသြိဖစေ်နတတပ်ါတယ်။	ပညာေရးပိုငး်က

လေူတ	ွအေတာ်များများ	အတက်ွေတာ့	ေခါငး်ေဆာငမ်​ဆိုတာ	သအုိီရီပို

ငး်ဆိုငရ်ာ	ေလက့ျင့်ခနး်တစခ်၊ု	စစတ်မး်လပုလ်ို	ေကာငး်တဲ့	ေခါငး်စဉတ်

စခ်၊ု	စာတမး်ေရးဖို	ေကာငး်တဲ့	ေခါငး်စဉတ်စခ်ေုလာက်ပါပ။ဲ	အဲဒါေတနွဲ

ှိငး်ယှဉရ်င	် ခု	ကနေ်တာ့်ရဲ	သငခ်နး်စာက	သပိကုိ်ုိးစငး်ပါတယ်။	လူ

တိုငး်ေလလ့ာသငယူ်ိုငပ်ါတယ်။

	

ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǗ​ဆǯǱတǮ	စကǮǺလǱǸǺဆǯǱတǮထကǻ	လǱပǻရပǻပǲ

	

ေခါငး်ေဆာငမ်​ဆိုတာ	 ြဖစစ်ဉတ်စခ်ပုါ။	ရာထးူေနရာတစခ်	ုမဟုတ်

ပါဘူး။	 ေခါငး်ေဆာငမ်​	(leadership)	 နဲ	 အုပခ်ျပေ်ရး	(Management)	

တို	 ကုိ	 အတတူပူဆဲိုပးီ	 သုံးခဲ့တဲ့	 လေူတ	ွ ရိှခဲ့ပါတယ်။	 အခအုချနိမ်ာှ	

ေတာ့	လအူေတာ်များများ	ဟာ	အဲဒီစှခ်ုကားက	သသိာတဲ့	ကွာဟမ​တ

စခ်ကုို	သလိာကပါပ။ီ	 အုပခ်ျပမ်​	(Management)	ဆိုတာဟာ	ဘယ်အ

ရာမ	ှ မေြပာငး်လတဲဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်မုာှ	 ေတာ့	 အေကာငး်ဆုံး

အသုံးြပရာပါ။

ေခါငး်ေဆာငမ်​ဆိုတာ	လေူတရဲွ	​ပေ်ထးွမ​ေတကုိွ	ဆက်ဆရံတာပါ။

အမတဲမး်ေြပာငး်လေဲနတဲ့	အရာေတေွပါ။့	 ေခါငး်ေဆာငေ်တအွတက်ွ	စိ

နေ်ခမ​ေတကွ	 အေြပာငး်အလေဲတကုိွ	 ဖနတ်းီဖို	 နဲ	 တိုးတက်ြဖစထ်နွး်

ေရးမာှ	ကူညီေပးဖို	ပါပ။ဲ	အဲဒလီိုေတလွပုဖ်ို	ဆို	လက်ေတွလပုမ်ှ	အေရွ

ရိှမ	ှ ြဖစမ်ာှ	ပါ။	ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်ေတ	ွတစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	 ြမင့်တ

က်သာွးဖို	ေပါ။့



	

ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǗ​ကǯǱ	 နǮǺလညǻȽǯǱငǻတǴǹ	 ǳɖခလǿမǻǺǳတǾအɖဖစǻ	 ခǾǴɖခမǻǺခǼပ

စǻလǯǱကǻတယǻ

	

ေခါငး်ေဆာငမ်​ပညာရပဟ်ာ	 နည်းနည်းကျယ်ြပန်ပးီ	 နည်းနည်း​ပ်

ေထးွိုငပ်ါတယ်။	ေခါငး်ေဆာငမ်​က	ဘယ်ကစသလ။ဲ	ဘာကစလပုသ်င့်

သလ။ဲ	ဘယ်လိုနည်းလမး်မျိး	သုံးရပါမလ။ဲ	အြခားသေူတအွေပ	ဘယ်

လိုလမး်မိုးရမလ။ဲ	 ထေိရာက်တဲ့	 အသငး်အဖွဲတစခ်ကုို	 ဘယ်လို	 တည်

ေဆာက်ဖနတ်းီယူမလ။ဲ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ေနာက်လိုက်ေတကုိွလည်း	ေခါ

ငး်ေဆာငြ်ဖစေ်အာင်	ဘယ်လိုလပုေ်ပးရမလ။ဲ	 အဲဒေီမးခနွး်ေတအွားလုံး

အတက်ွ	ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်	၅	ဆင့်	ပုံစမံာှ	အေြဖရိှပါတယ်။

	

ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǗ​ရǴƧ	ကစǮǺကǾကǻကǯǱ	ရǿငǻǺလငǻǺစǾǮ	ǳဖǮǻɖပǳပǺပǲတယǻ

	

များ	ေသာအားြဖင့်	လေူတကွ	ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစဖ်ို	၊	ေခါငး်ေဆာင်ိုင်

ဖို	ပဲ	ရည်မနှး်ချက်ထား	စဉး်စားကတယ်။	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	ေခါငး်ေဆာင်

မ​ဆိုတာ	 မမိကုိိယ်ကုိ	 ေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစြ်မင့်တငြ်ခငး်	 မဟုတပ်ါဘူး။	

သင့်ရဲ	အဖွဲအစည်းကုိ	အတတူကွ	 ြမင့်တင်ကြခငး်ပါ။	 ေခါငး်ေဆာငမ်​

ရဲ	အဆင့်	၅	ဆင့်ဟာ	ေခါငး်ေဆာငမ်​စမွး်ရည်	ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို	အတက်ွ

ရှငး်လငး်တဲ့	အဆင့်ေတကုိွ	ေဖာ်ြပပါတယ်။	လေူတကုိွ	ေခါငး်ေဆာင်ိုင်

ဖို	 ၊	သင့်အဖွဲေတကုိွ	ထေိရာက်တဲ့	ေခါငး်ေဆာငေ်တြွဖစလ်ာေအာင	်ကူ

ညီဖို	 စတာေတအွတက်ွ	သင့်ရဲ	 ေအာငြ်မငတ်ဲ့	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်



တစခ်ကုို	ဒစီာအုပက်	အာမခံိုငပ်ါတယ်။

	

ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǗ​ဆǯǱငǻရǮ	 အǳလǹအကǼငǹǻǳတǾ၊	 တနǻဖǯǱǺǳတǾနǴƄ

စညǻǺမǼƬǻǺǳတǾကǯǱ	ခǼǯနǻညƂǯထǮǺတယǻ

	

ကနေ်တာ်	အဲဒအီဆင့်	၅	ဆင့်ကုိ	ဖနတ်းီတဲ့	အခါ	အဆင့်တိုငး်အဆ

င့်တိုငး်ကုိ	ပိုပးီ	ထထိေိရာက်ေရာက်	ေခါငး်ေဆာငေ်ရးမာှ	အသုံးချိုငဖ်ို	

စစီဉထ်ားတယ်။	အဲဒအီဆင့်ေတကုိွ	လက်ေတွသုံးတာ၊	 ြပနလ်ည်သငြ်ပ

တာ	များ	လာတဲ့	အခါ	အဲဒအီဆင့်ေတဟွာ	တကယ်ေတာ့	ေခါငး်ေဆာင်

မ​ရဲ	 စည်းမျဉး်ဥပေဒသေတြွဖစတ်ယ်ဆိုတာ	 ကနေ်တာ်သလိာတယ်။	

ဘာကွာပါသလ။ဲ	 အသုံးချဖို	 နည်းလမး်ဆိုတာ	 အေြခအေနတစခ်အုတွ

က်သာြဖစ်ပးီ	အြခားေသာ	အေြခအေနေတမွာှ	အသုံးဝငမ်ယ်လို	အာမမ

ခံိုငပ်ါ။	 စည်းမျဉး်ဆိုတာကေတာ့	 ူပေဗဒဥပေဒသေတလွိုပါပ။ဲ	 အမဲ

တမး်	အမနှတ်ရား၊	သက်ေသြပလို	ရတဲ့	အမနှတ်ရားေတပွါ။

အဲဒဦပေဒသေတကုိွ	ကနေ်တာ်တို	လှုံးသငွး်တာ	များ	လာတဲ့	အခါ

အဲဒါေတဟွာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	တနဖ်ိုးေတြွဖစလ်ာတယ်။	အဲဒ	ီအဆင့်	၅

ဆင့်ဟာ	 ကနေ်တာ်ရဲ	 ေခါငး်ေဆာငမ်​ဘဝကုိ	 ေတာ်ေတာ်

လမး်မိုးမ​ရိှခဲ့ပါတယ်။

***



မိတဆ်က်

Estimum	zirulinal

	

လေူတ	ွေခါငး်ေဆာငမ်​ပညာကုိ	ဘယ်လိုသငယူ်ကသလ။ဲ	လအူများ

အတက်ွေတာ့	 စမး်သပမ်​နဲ	 အမာှးေတကွတစဆ်င့်ေပါ။့	 အချိအရာေတွ

ဟာ	လက်ေတွကံပးီမ	ှသငယူ်ိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ	ကနေ်တာ်လက်ခေံပ

မဲ့	 ဒအီဆင့်	 ၅	ဆင့်	 နည်းလမး်ကေတာ့	 ေခါငး်ေဆာငမ်​ရဲ	 ေကျာုိးကုိ	

ေကာငး်ေကာငး်	နားလည်ေစမယ်လို	ယံုကည်ပါတယ်။

အဲဒေီတာ့	အဆင့်တစခ်ခုျငး်စနီဲ	အထမဲာှ	ဘာေတပွါဝငသ်လ။ဲ	သတူို

ဘယ်လိုအလပုလ်ပုသ်လဆဲိုတာကုိ	အကမး်ဖျငး်	 ကည့်ကည့်ရေအာင။်

ပးီေတာ့	 အဲဒအီဆင့်ေတရဲွ	အေသးစတိကုိ်	ဒစီာအုပတ်စအု်ပလ်ုံးမာှ	ဆ

က်ပးီရှငး်ြပမာှ	ပါ။

အဆင့်တစခ်ခုျငး်စကုိီ	ကည့်မယ်ဆိုရင	်အဲဒအီဆင့်အတက်ွ	ေကာငး်

တဲ့	အချက်၊	ဆိုးတဲ့	အချက်နဲ	အေကာငး်ဆုံး	အမအူကျင့်ေတကွ	ဘာလဲ

ဆိုတာကုိ	သင်	ေလလ့ာိုငမ်ာှ	ပါ။	ပးီေတာ့	ေနာက်တစဆ်င့်ကုိတက်ဖို	

နဲ	 ကုိယ့်ေအာက်ကလကုိူ	 ေနာက်တစဆ်င့်တက်ိုငေ်စဖို	 ကူညီိုငမ်ယ်

ဆိုတဲ့	ယံုကည်ချက်ကုိ	သငရ်မာှ	ပါ။

	

***





ေခါင်းေဆာင်မ​	အဆင့်၅ဆင့်

	

အဆငǹǻ	[၁]	ရǮထȀǺǳနရǮ

လȀǳတǾက	သငǹǻǳနǮကǻကǯǱလǯǱကǻǽကတǮ	တǮဝနǻအရပǲ

	

ရာထးူေနရာနဲ	 ေခါငး်ေဆာငတ်ယ်ဆိုတာ	 ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်

ေတထွမဲာှ	အနမိ့်ဆုံး	လသူစတ်နး်အဆင့်ပါ။	 ရာထးူနဲ	 ေခါငး်ေဆာငေ်န

ရာကုိ	 ယူထားသမူာှ	 ရိှတဲ့	လမး်မိုးမ​က	 အဲဒေီနရာအတက်ွေပးထားတဲ့	

အခငွ့်အာဏာတစခ်ပုါပ။ဲ	ေခါငး်ေဆာငေ်နရာကုိ	ရယူထားြခငး်ဟာ	ဘာ

မ	ှ ေတာ့	 မမာှးပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒေီနရာကုိအသုံးချပးီ	 လေူတကုိွဦး

ေဆာငဖ်ို	 ကိးစားမယ်	 ဆိုရငေ်တာ့	 သင်	 အမာှးကီးမာှးသာွးပါပ။ီ	 ရာ

ထးူေနရာဆိုတာ	သဇာလမး်မိုးမ​ကုိ	အစားထိုးဖို	ဘယ်လိုမ	ှမြဖစ်ိုငတ်ဲ့	

အရာပါ။

ဒအီဆင့်	(၁)	မာှ	ပဲ	ရပေ်နတဲ့	လေူတဟွာ	အထက်အရာရိှေတာ့	ြဖစ်

ချငြ်ဖစမ်ယ်။	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်ြဖစမ်ာှ	မဟုတပ်ါ

ဘူး။	သတူို	 မာှ	 ရိှတာ	လက်ေအာက်ငယ်သားသာြဖစ်ပးီ	အဖွဲဝငေ်တမွ

ဟုတ်ကပါဘူး။	 စည်းမျဉး်စည်းကမး်၊	 ဖွဲစည်းပုံနဲ	 ေပလစေီတကုိွ	 မှီခို

ေနရပးီ	လေူတဟွာ	သတူို	ေြပာတာကုိ	သတူို	အာဏာတည်သေရွ	အတို

ငး်အတာထသိာ	 လိုက်လပု်ကမာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ပးီေတာ့	 သတူို	 ရဲ	 လူ



ေတဟွာ	မမိတိို	အလိုဆြပည့်ေရးကုိသာ	ဦးစားေပးကမာှ	လည်း	 ြဖစ်

ပါတယ်။	ရာထးူနဲ	ယူထားတဲ့	ေခါငး်ေဆာငမ်​ကုိသုံးပးီ	လေူတကုိွ	အလု

ပန်ည်းနည်းပိုလပုေ်ပးဖို	ခိုငး်တဲ့	အခါ	ရဖို	ခယဲဉး်ပါတယ်။

ရာထးူနဲ	ယူထားတဲ့	ေခါငး်ေဆာငေ်နရာက	လေူတဟွာ	ေစတနာ့ဝန်

ထမး်ေတွ	လငူယ်ေတ၊ွ	ပညာတတေ်တနွဲ	အလပုလ်ပုရ်ာမာှ	အဆငမ်ေြပ

တတ်ကပါဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲို	လတွလ်ပမ်​ကိက်တဲ့	သတူိုလိုလမူျိး

ေတအွေပမာှ	ရာထးူေနရာကုိ	လက်ကုိငထ်ားတဲ့	ေခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ	

သဇာလမး်မိုးမ​မရိှေတာ့လို	ပါ။	ရာထးူဆိုတာ	လတူိုငး်ကုိ	ခန်လို	ရပါတ

ယ်။	ခနွအ်ားနဲ	စမွး်ရည်	ဘာမှ	မလိုတဲ့	အရာမဟုတလ်ား။

	

အဆင့်	(၅)							ေခါငး်ေဆာငမ်​အထတွအ်ထပိ	်(ေလးစားမ​)	လေူတွ

က	သင့်ေနာက်လိုက်တာ	သငြ်ဖစေ်နလို	ပါ

အဆင့်	(၄)							ြပစပုျိးေထာငေ်ပး၊	ေြမေတာငေ်ြမာက်ေပးြခငး်၊	သူ

တို	အေပ	သငေ်ကာငး်ခဲ့လို	လေူတကွ	သင့်ေနာက်လိုက်တာပါ

အဆင့်	(၃)							အလပုြ်ဖစမ်​	(ရလဒ)်	အဖွဲအစည်းအေပ	သငလ်ပု်

ေပးခဲ့တဲ့	အရာေတအွတက်ွ	လေူတကွ	သင့်ေနာက်လိုက်တာပါ။

အဆင့်	(၂)							ခငွ့်ြပြခငး်	(ဆက်ဆေံရး)	လေူတကွ	လိုက်ချငလ်ို	သ

င့်ေနာက်လိုက်တာပါ။

အဆင့်	(၁)		 	 	 	 	 	ရာထးူေနရာ	(အခငွ့်အာဏာ)	လေူတကွ	တာဝနရိှ်

လို	သင့်ေနာက်လိုက်တာပါ။

	

	



အဆငǹǻ	[၂]	ခǾငǹǻɖပǙɖခငǻǺ

	

လȀǳတǾက	လǯǱကǻခǼငǻလǯǱƄ	ကǯǱ	သငǹǻǳနǮကǻလǯǱကǻတǮပǲ

	

ေခါငး်ေဆာငမ်​ရဲ	 အဆင့်	 (၂)	 က	 ဆက်ဆေံရးအေပ

လုံးလုံးမှီခိုေနပါတယ်။	 ခငွ့်ြပြခငး်အဆင့်မာှ	လေူတ	ွ သင့်ေနာက်ကုိလို

က်တာ	သင့်ကုိတပည့်ခတံာ	သတူို	 ကုိယ်တိုင်	စတိပ်ါလို	ပါ။	လေူတကုိွ	

ေလးေလးစားစားနဲ	တနဖ်ိုးထားပးီ	ဆက်ဆတံဲ့	အခါ	သတူို	အေပ	သင့်

ရဲ	 သဇာလမး်မိုးိုငပ်ါတယ်။	 ယံုကည်မ​လည်း	 တည်ေဆာက်ိုငပ်ါတ

ယ်။	 သင့်ပတဝ်နး်ကျငဟ်ာ	 တြဖည်းြဖည်းလိုလားမ​ေတနွဲ	 ချည်း	 ြပည့်

လာလမိ့်မယ်။	အိမမ်ာှ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	အလပုမ်ာှ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	လပုအ်ားေပးရာမာှ	

ပြဲဖစြ်ဖစေ်ပါ။့

အဆင့်	 (၂)	 ရဲ	 အဓိကအချက်က	 ရာထးူေနရာကုိ

ထနိး်သမိး်ထားြခငး်	 မဟုတပ်ါဘူး။	 လေူတအွေကာငး်သဖိို	 နဲ	 ဘယ်လို

ေပါငး်ရမလ	ဲေဖာ်ထတုဖ်ို	 ပါ။	 အဲဒလီေူတကွ	ဘယ်လိုလေူတလွဆဲိုတာ	

ရှာေဖွကည့်ရေအာင။်	 ေနာက်လိုက်ေတကွ	သတူို	 ေခါငး်ေဆာင	်ဘာဆို

တာ	သခိျင်ကတယ်။	 ပးီေတာ့	 ခိုငမ်ာတဲ့	တည်တံ့တဲ့	 ေပါငး်သငး်ဆက်

ဆေံရးတစခ်	ုတည်ေဆာက်လိုကပါတယ်။

လေူတကုိွ	ေခါငး်မေဆာငရ်ဘဲလည်း	ခငမ်င်ိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	သူ

တို	 နဲ	 မခငမ်ငဘဲ်နဲ	 ေတာ့	သတူို	 ကုိ	 ဦးေဆာင်ိုငမ်ာှ	 မဟုတပ်ါ။	 အဲဒါ

ဟာ	ေခါငး်ေဆာငမ်​	အဆင့်	(၂)	ရဲ	အစှသ်ာရပါပ။ဲ

	



	

အဆငǹǻ	[၃]	အလǱပǻɖဖစǻမǗ​	(ရလဒǻ)

	

အဖǾǴƧအစညǻǺအǳပż	 သငǻလǱပǻǳပǺခǴǹတǴǹ	 အရǮǳတǾအတǾကǻ	 လȀǳတǾ

က	သငǹǻ	ǳနǮကǻလǯǱကǻတǮပǲ

	

ခငွ့်ြပြခငး်အဆင့်ရဲ	အရာယ်ရိှတဲ့	အချက်က	ေခါငး်ေဆာငေ်တ	ွအဲ

ဒအီဆင့်မာှ	 တင်	 ရပလ်ိုက်မာှ	 ကုိပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ဆို

တာ	အလပုလ်ပုတ်ဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	သာယာေအာင်	လပုံု်တငမ်ဟုတ်

ပါဘူး။	အလပုေ်တလွည်း	ပးီမ	ှရမာှ	ပါ။	အဲဒါေကာင့်ပ	ဲသတူို	ဟာ	ဒအီ

ဆင့်	(၃)	ဆေီရာက်ေအာင်	လာသင့်တာေပါ။့	ရလဒအ်ေပအေြခခတံဲ့	အ

ဆင့်တစခ်ပုါ။	 ဒအီဆင့်	 (၃)	 ေခါငး်ေဆာငမ်​မာှ	သဇာလမး်မိုးမ​ဟာ	လူ

ေတရဲွ	 အားကုိးချငစ်တိက်လာပါတယ်။	 ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်	 သူ

အဖွဲ	 အစည်းအေပ	လပုြ်ပခဲ့တဲ့	 ရလဒအ်တက်ွ	လေူတကွ	သင့်ေနာက်

လိုက်လပုခ်ျငလ်ာကတာပါ။

ေခါငး်ေဆာငမ်​	အဆင့်	(၃)	ကုိ	ေရာက်ပဆီိုတာနဲ	ေခါငး်ေဆာငေ်တွ

အတက်ွ	ေကာငး်တာေတ	ွေတာ်ေတာ်များများ	 ြဖစထ်နွး်လာပါပ။ီ	အလု

ပေ်တ	ွပးီ	လာပ၊ီ	စတိေ်နစတိထ်ားေတ	ွေကာငး်	လာပ၊ီ	အြမတေ်တလွ

ည်း	တိုးတက်	လာပေီပါ။့	ေနာက်ဆုံး	ပနး်တိုငေ်တလွည်း	တစခ်ုပးီတစ်

ခု	ရိုငလ်ာပါပ။ီ	အဲဒါဟာ	အဆင့်	(၃)	ရဲ	အရိှနရ်မ​ပါပ။ဲ

လေူတကုိွ	 ေခါငး်ေဆာငရ်တာ၊	 လမး်မိုးရတာကုိ	 ေပျာ်လာိုငပ်ါတ

ယ်။	ေအာငြ်မငမ်​နဲ	အလပုြ်ဖစမ်​ေတကွ	 ြပဿနာေတာ်ေတာ်များများကုိ



ေြဖရှငး်သာွးပါလမိ့်မယ်။	ဒအီဆင့်	(၃)	မာှ	ေခါငး်ေဆာငေ်တကွ	အေြပာ

ငး်အလေဲတဖွနတ်းီဖို	စတငသ်ေူတ	ွ ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	ခက်ခတဲဲ့	 ြပဿနာ

ေတ	ွ ကရံတိုငး်	 အေြပာငး်အလြဲဖစမ်ယ့်	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတခွျမတှရ်ငး်	

သတူို	 ရဲ	 ေနာက်လိုက်ေတကုိွ	 ထေိရာက်မ​အဆင့်တစခ်ဆု	ီ ထပမ်ေံခ

ေဆာငသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

	

	

အဆငǹǻ	[၄]	ɖပǙစǱပǼǯǙǺǳထǮငǻǳပǺɖခငǻǺ	(ǳɖမǳတǮငǻǳɖမƂǮကǻǳပǺɖခငǻǺ)

	

လȀǳတǾ	 သငǹǻǳနǮကǻလǯǱကǻတǮ	 သငǻ	 သȀတǯǱƄ	 အǳပż	 လǱပǻǳပǺခǴǹတǮ

ǳတǾǳǽကǮငǹǻပǲ

	

ေခါငး်ေဆာငေ်တကွ	 ြမင့်ြမတတ်ယ်ဆိုတဲ့	 ဂဏုပ်ဒုရ်တာဟာ	သတူို	

ရဲ	 စမွး်အငတ်စခ်တုည်းအတက်ွ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 တြခားသကုိူပါ	 တိုးတ

က်ြဖစထ်နွး်ေစလို	 ပါ။	 အဲဒါဟာ	 ေဟာဒအီဆင့်	 (၄)	 ေခါငး်ေဆာငမ်​မာှ

ေခါငး်ေဆာငေ်တလွပုတ်ဲ့	အရာပါ။	သတူို	 ရဲ	 ရာထးူ၊	ဆက်ဆေံရးနဲ	အ

လပုြ်ဖစမ်​ေတကုိွ	 သတူို	 ရဲ	 ေနာက်လိုက်ေတထွံ	 ရငး်ှီးြမပ်ှံေပးပးီ

၎ငး်တို	 ကုိ	 အနာဂတေ်ခါငး်ေဆာငေ်တြွဖစေ်အာင	် ေြမေတာငေ်ြမာက်

ေပးကတယ်။	 အဲဒါေကာင့်	 ခု	 ဒအီဆင့်	 (၄)	 ရဲ	 ရလဒဟ်ာ

ြပနလ်ည်ေမးွြမြခငး်ပါပ။ဲ

အလပုြ်ဖစမ်​က	 ေအာငပ်ွဲေတရွေစတယ်။	 ေဟာဒေီြမေတာငေ်ြမာက်

ေပးြခငး်ကေတာ့	 ချနပ်ယံီြဖစေ်စပါတယ်။	 ေဟာဒီ	အဆင့်	 (၄)	 မာှ	ြဖစ်



ေလရိှ့တဲ့	ကိစစှခ်ရိှုပါတယ်။	ပထမတစခ်ကု	အဖွဲအစည်းရဲ	စတိဓ်ာတ်

အြမင့်မားဆုံး	အေြခအေနပါ။	လေူတအွေပ	အာံုစိုက်၊	ေြမေတာငေ်ြမာ

က်ေပးြခငး်ဟာ	 ဆက်ဆေံရးေတကုိွ	 ပိုမိုခိုင်မေဲစပးီ	 သစာရိှမ​ကုိ	 ပိုမို

အားေကာငး်ေစလို	 ပါ။	 ဒတုယိတစခ်ကုေတာ့	 ေခါငး်ေဆာငစ်တိရိှ်သူ

ေတ	ွများ	လာတဲ့	အတက်ွ	အဖွဲရဲ	ရလဒေ်တွ	ပိုေကာငး်လာတာပါ။

အဆင့်	(၄)	ေခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ	သတူို	ေနာက်လိုက်ေတရဲွ	ဘဝကုိ

ေြပာငး်ေပးခဲ့ကတယ်။	အဲဒါေကာင့်ပဲ	သတူို	တပည့်ေတကွ	သတူို	ေနာ

က်လိုက်တာပါ။	သတူို	ရဲ	ဆက်ဆေံရးဟာ	များ	ေသာအားြဖင့်	တစဘ်ဝ

လုံး	တည်တံ့သာွးကပါတယ်။

	

အဆငǹǻ	[၅]	ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǗ​	အထǾတǻအထǯပǻ

	

လȀǳတǾက	သငǹǻǳနǮကǻလǯǱကǻတǮ	သငǻɖဖစǻǳနလǯǱƄ	ပǲ

	

အြမင့်ဆုံးနဲ	 အခက်ဆုံးအဆင့်က	 ေခါငး်ေဆာငမ်​

အထတွအ်ထပိအ်ေြခအေနပါ။	 အဆင့်	 (၁)	 ကေန	 (၄)	 အထကုိိ	 လအူ

ေတာ်များများက	သငယူ်ပးီ	တက်လမှး်ိုင်ကပါတယ်။	အဆင့်	(၅)	မာှ	

ေတာ့	စမွး်ရည်၊	ကမး်ကျငမ်​နဲ	စတိဓ်ာတတ်ငမ်ဟုတပ်ါဘူး။	ထက်ြမက်

တဲ့	ပါရမပီါ	လိုအပပ်ါတယ်။	ေမးွရာပါ	ပါရမပီါတဲ့	သေူတသွာ	အဆင့်	(

၅)	ကုိ	တက်လမှး်ိုင်ကတယ်။	အဆင့်	(၅)	ေခါငး်ေဆာငေ်တကွ	လေူတွ

ကုိ	အဆင့်	(၄)	ေခါငး်ေဆာငေ်တြွဖစေ်အာင်	လပုေ်ပးကပါတယ်။

ေခါငး်ေဆာငေ်တကုိွ	 အြခားေခါငး်ေဆာငေ်လာငး်ေတ	ွ ေမးွထတု်



ေပးချငတ်ဲ့	 စတိ	် ြဖစလ်ာေအာင	်လပုရ်တာဟာ	 ေခါငး်ေဆာငမ်​မာှ	သပိ်

ကုိခက်ခတဲဲ့	အလပုပ်ါပ။ဲ	အဲဒါအတက်ွ	အေြဖေတရိှွပါတယ်။	အဆင့်	(၅)

ေခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ	အြခားေခါငး်ေဆာငေ်တမွလပု်ိုငတ်ဲ့	အဆင့်(၅)	

အဖွဲ	 အစည်းေတ	ွ ဖနတ်းီကတယ်။	 အဲဒအီခါ	 သတူို	 ရဲ

ေခါငး်ေဆာငမ်​မာှ	အေပါငး်လကဏာဂဏုသ်တငး်ေတ	ွ ပျံှံလာတယ်။	

အေမအွစှေ်တလွည်း	ဖနတ်းီကတယ်။	ရလဒက်ေတာ့	အဆင့်	(၅)	ေခါ

ငး်ေဆာငေ်တဟွာ	သတူို	ရဲ	ရာထးူ၊	သတူို	ရဲ	အဖွဲအစည်းနဲ	တစခ်ါတစ်

ရံ	သတူို	 ရဲ	ေဈးကွက်နယ်ပယ်ကုိပါ	အကန်အသတကုိ်ေကျာ်လနွ်ပးီ	အ

ထတွအ်ထပိအ်ဆင့်တစခ်ကုို	ေရာက်ေစတာပါပ။ဲ

	

အဆငǹǻ	(၅)	ဆငǹǻ	ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǗ​ရǴƧ	အȽǿစǻသǮရ	၁၀	ခǼကǻ

	

သငဟ်ာ	 ထေိရာက်တဲ့	 ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်ြဖစလ်ိုပးီ	 အြခား

ေအာငြ်မငသ်ေူတလွို	 ေခါငး်ေဆာငခ်ျငတ်ယ်ဆိုရင	် ေြပာခဲ့တဲ့	 ေခါငး်

ေဆာငမ်​	၅	ဆင့်ကုိ	ကမး်ကျငမ်ှ	ြဖစပ်ါမယ်။	သင့်လေူတနွဲ	ပတသ်က်ပးီ

သငက်	ဘယ်အဆင့်မာှ	 ရိှေနသလဆဲိုတာ	သရိေအာင	် ေလလ့ာပါ။	 ပးီ

ေတာ့	ယံုကည်မ​နဲ	သဇာလမး်မိုးမ​ရေအာင်	အလပုလ်ပုြ်ပပါ။	ပးီေတာ့	

ေနာက်တစဆ်င့်ကုိ	တက်လမှး်ရယူပါ။	အဲဒနီည်းလမး်ေလးကုိ	ေလလ့ာ

သငယူ်ိုင်ပးီ	 ေနစဉေ်နတိုငး်	 တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	 ေဆာငရွ်က်သာွးမ

ယ်ဆိုရင်	 တစေ်နမာှ	ေအာငြ်မငသ်ေူတလွို	သငလ်ည်း	 ေခါငး်ေဆာင်ိုင်

မာှ	ပါ။

အဲဒအီဆင့်ေတ	ွ ဘယ်လိုဆက်စပမ်​ရိှလဆဲိုတဲ့	 အစှသ်ာရေတကုိွ

ကနေ်တာ်နည်းနည်းေဝမလိုပါတယ်။



	

[	၁	]	အဆငǹǻတစǻဆငǹǻတကǻတǯǱငǻǺ	အရငǻအဆငǹǻကǯǱ	ခǼနǻမထǮǺပǲနǴƄ

	

ေခါငး်ေဆာငမ်​	အဆင့်	 ၅	ဆင့်ကုိ	 ေကျာ်ြဖတရ်တာ	 ေလကှားတက်

သလို	တစဆ်င့်ပးီေနာက်တစဆ်င့်	ေရာက်သာွးတယ်လို	ထငပ်ါလမိ့်မယ်

။	တကယ်က	အရငအ်ဆင့်ကုိ	ထားခဲ့ြခငး်မဟုတဘဲ်	ေနာက်တစဆ်င့်ထ

ပတ်ိုးရယူြခငး်ပါ။	 ေရှကေလကှားထစကုိ်	 ချနခ်ဲ့ပးီ	 ခေုလကှားထစကုိ်	

ေရာက်ေနသလို	မဟုတပ်ါဘူး။	တစဆ်င့်ြဖည့်ပးီ	ေနာက်တစဆ်င့်	 ြဖည့်

ရမယ်။	 အိမေ်ဆာက်သလိုေပါ။့	 ေအာက်မာှ	 အခမံရိှဘဲ	 သငအ်ေပထပ်

ကုိ	 ပိုငဆ်ိုငမ်ာှ	 မဟုတပ်ါဘူး။	အေပထပကုိ်ေရာက်သာွးလို	 ေအာက်အ

ဆင့်ြဖတခ်ျလိုက်မယ်ဆိုရင	်သငလ်ည်း	 ပိကျသာွးမာှ	ပါ။	ဥပမာေြပာရ

ရင	်သငဟ်ာ	ေခါငး်ေဆာငရ်ာထးူ	အဆင့်၂	ြဖစတ်ဲ့	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	ဆက်

ဆေံရးကုိထားခဲ့ပးီမှ	ရလာတဲ့	အဆင့်ကုိ	တက်ရမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	တစ်

ဆင့်ကုိရဖို	အရငတ်စဆ်င့်ကုိ	မှီခိုရပါမယ်။

	

[	၂		]	လȀတǯǱငǻǺအတǾကǻ	ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǗ​	အဆငǹǻတȀ	မɖဖစǻȽǯǱငǻပǲ

	

ကနေ်တာ်က	 ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်	 ၅	 ဆင့်လို	 ေြပာခဲ့တယ်။	 ပးီ

ေတာ့	သငဘ်ယ်အဆင့်မာှ	ရိှသလဆဲိုတာကုိ	သုံးသပဖ်ို	လည်း	ေြပာခဲ့တ

ယ်။	ဒါေပမဲ့	သတထိားရမာှ	က	သငဟ်ာ	သင့်လက်ေအာက်က	လတူိုငး်

အတက်ွ	အဆင့်တစခ်ထုကဲချည်း	ရပမ်ေနိုငဘူ်းဆိုတာပါပ။ဲ

ဥပမာေြပာရရင်	 ခမုှ	 စအလပုဝ်ငတ်ဲ့	 လတူစေ်ယာက်အတက်ွ	 သင်



ဟာ	ပထမအဆင့်မာှ	ပရိှဲေနမာှ	ြဖစ်ပးီ	သင့်အဖွဲထကဲ	လအူချိနဲ	ေတာ့	

သငဟ်ာ	 ေကာငး်မနွတ်ဲ့	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးတစခ်ု

တည်ေဆာက်ပးီြဖစမ်ာှ	ပါ။	ဒါဆိုသငဟ်ာ	အဆင့်	၂	ေပါ။့	ဒါအ့ြပင်	သင်

ဟာ	အိမမ်ာှ	ဖခငေ်ကာငး်တစေ်ယာက်ဆိုရင်	ကေလးေတအွတက်ွ	အဆ

င့်	၄	ေခါငး်ေဆာငပ်ါ။	ပျက်ကွက်မ​များ	တဲ့	အေဖ	ဆိုရငေ်တာ့	အဆင့်	၁	

ေခါငး်ေဆာငပ်ေဲပါ။့	အိမန်းီနားချငး်ေတနွဲ	အဆင့်	၂	ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစရ်

ငြ်ဖစ်ိုငတ်ယ်။	 လေူတကွ	 သင့်ရဲ	 ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်အေပ

မတူည်ပးီ	သင့်ကုိ	တုံြပန်ကမာှ	ပါ။	ပးီေတာ့	အဲဒါဟာလည်း	ေြပာငး်လဲ

လယ်ွပါတယ်။	ဘာလို	ဆို	 ေခါငး်ေဆာငမ်​ပညာဟာ	 ​ပေ်ထးွပးီ	ဘယ်

လိုေခါငး်ေဆာငရ်မလဆဲိုတာဟာ	 ဘယ်လိုဆက်ဆေံရးမျိး

ရိှသလအဲေပ	မတူည်လို	ပါ။

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ေတကွ	 လတူိုငး်ကုိပုံစတံ	ူ ဘယ်ေတာ့မ	ှ ဦးမ

ေဆာငပ်ါဘူး။	 ထေိရာက်တဲ့	 ေခါငး်ေဆာငမ်​ပညာရပကုိ်	 ရယူတာဟာ	

ေနစဉေ်နတိုငး်ေြပးလားပးီ	သင့်ရဲ	စမွး်ေဆာငရ်ည်ကုိ	သက်ေသြပေနရ

တာနဲ	တပူါတယ်။	အဆင့်	၅	ေခါငး်ေဆာငေ်တကွလွဲလို	ေပါ။့	အဲဒအီဆ

င့်ေခါငး်ေဆာငေ်တကွ	 သတူို	 ရဲ	 ပငကုိ်အရည်အချငး်ကုိယ်၌	 ကုိက

ေခါငး်ေဆာငမ်​ကုိ	ရယူေစတာပါ။	ဘယ်လိုလေူတနွဲ	ဘက်လိုက်ဆက်ဆံ

လဆဲိုတာ	 အေရးပါတဲ့	 ကိစတစခ်ု	 မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 သတိ

ထားရမာှ	 တစခ်ကု	 ဘယ်အဆင့်မာှ	 ပြဲဖစြ်ဖစ်	 ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာ

က်ဟာ	အဲဒအီဆင့်မာှ	အလိုအေလျာက်	ရပတ်ည်ေနတာ	မဟုတဘူ်း	ဆို

တာပါပ။ဲ	လတူိုငး်အတက်ွ	သင့်ရဲ	ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်ကုိ	ြမင့်တငရ်ပါ

မယ်။	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ	ပ	ဲသင့်ရဲ	ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်ဟာ	တက်လာ

ိုငသ်လို	ကျလည်း	သာွးိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်	သထိားရပါမယ်။

	



[	၃	]	အဆငǹǻɖမငǹǻ	လǮǳလ	ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻရတǮ	လǾယǻ	လǮǳလပǲ

	

သတငး်ေကာငး်ေလးတစခ်ပုါ။	သင့်ရဲ	 ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်ေတြွမ

င့်	 လာေလ	 လေူတကုိွ	 ဦးေဆာငရ်	 လယ်ွ	 လာေလဆိုတာပါပ။ဲ

တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	တိုးတက်ြခငး်ြဖင့်	သင့်ရဲ	သဇာလမး်မိုးိုငမ်​ကလ

ည်း	တိုးတက်	လာပးီ	သင့်ရဲ	ေခါငး်ေဆာငမ်​ေတကွလည်း	ပိုပးီ	ထေိရာ

က်လာပါလမိ့်မယ်။	သင့်ရဲ	 သဇာလမး်မိုးမ​	ပိုပးီ	 ကီးမား	လာေလေလ	

လေူတကွ	သင့်ေနာက်လိုက်လပုဖ်ို	ပိုပးီအဆငသ်င့်ြဖစ	်လာေလပါ။	 သ

ဇာလမး်မိုးမ​	 အကန်အသတရိှ်ရင	် ေခါငး်ေဆာင်ိုငမ်​

အကန်အသတရ်ှိမာှ	ြဖစသ်လို၊	 ပိုပးီ	လမး်မိုးိုငေ်လေလ၊	ပိုပးီ	ထေိရာ

က်ေလေလြဖစမ်ာှ	ပါပ။ဲ	အဲဒါဟာ	ေယဘုယျသေဘာတရားတစခ်ပုါ။	ဒါ

ေပမဲ့	 	အြခားတစဖ်က်မာှ	သတငး်ဆိုးတစခ်	ု ရိှေနပါတယ်။	ေခါငး်ေဆာ

ငမ်​ရဲ	အဆင့်ေတကုိွ	တက်ရတာ	ခက်ခတဲယ်ဆိုတာပါပ။ဲ	လယ်ွမယ်ဆိုရ

ငလ်ည်း	လတူိုငး်	အဆင့်	၅	ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစေ်နကပေီပါ။့

	

[	၄	]	အဆငǹǻɖမငǹǻ	လǮǳလ၊	ǳနǮကǻတစǻဆငǹǻတကǻဖǯǱƄ	အခǼǯနǻနǴƄ	ဇǾǴလǱǸƄ

လ	ပǯǱလǯǱǳလပǲပǴ

	

ထပိဆ်ုံးကုိေရာက်ဖို	အလယ်ွလမး်	မရိှပါဘူး။	အဆင့်တစဆ်င့်ြမင့်ချ

ငတ်ိုငး်	 အချနိပ်ိုေပးရမယ်။	 ပိုကိးစားရမယ်။	 ပိုပးီ	လုံလစိုက်ထတုရ်မ

ယ်။	ပိုပးီ	အားမေလျာ့တမး်လပုရ်မယ်။	သင့်ရဲ	ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်ကုိ

ေနာက်တစဆ်င့်ြမင့်တငခ်ျငတ်ိုငး်ေပါ။့	 သင့်လေူတအွတက်ွလည်း

ဒတီိုငး်ပါပ။ဲ	နည်းနည်းပေဲပးဆပရ်ပးီ	ကီးြမတမ်​ေတွ	ဘယ်သမူ	ှမရိုင်



ပါဘူး။	 အေကာငး်ဆုံး	 မေပးဆပဘဲ်နဲ	 လည်း	 ဘယ်အသငး်မှ

ချနပ်ယံီမြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။

	

[	၅	]	အတကǻǳȽǿǺတယǻ	အကǼɖမနǻပǲတယǻ

	

ပျက်စးီတာထက်	 တည်ေဆာက်ရတာက	 အမတဲမး်ပိုကာပါတယ်။	

ေနာက်တစဆ်င့်ကုိတက်ဖို	 အမနှေ်တွ	 အများကီးလပုခ်ဲ့ရေပမယ့်	 သင်

ေရာက်ေနတဲ့	 ေနရာမာှ	အမာှးတစခ်လုပုမ်တိာနဲ	 သငဟ်ာြပနလ်နက်ျမှ

အေသအချာပါပ။ဲ	ဥပမာေြပာရမယ်ဆိုရင	်လတူစေ်ယာက်နဲ	သငူယ်ချငး်

ြဖစဖ်ို	၊	ခငမ်ငဖ်ို	ဘယ်ေလာက်အချနိယူ်ရသလ	ဲစဉး်စားကည့်စမး်ပါ။	ဒါ

ေပမဲ့	သငဟ်ာ	သမူယံုကည်တာ	တစခ်ခုလုပု်ကည့်စမး်ပါ။	သငတ်ို	ရဲ	ခို

ငမ်ာလပှါတယ်ဆိုတဲ့	ဆက်ဆေံရးဟာ	မျက်စတိစမ်	ှတိအ်တငွး်	ပျက်စးီ

သာွးိုငပ်ါတယ်။

အကျြမနပ်ုံေတေွြပာပးီ	စတိဝ်ငစ်ားစရာတစခ်ေုတာ့	ေြပာဖို	 ရိှပါတ

ယ်။	သငအ်ဆင့်ေတြွမင့်	လာေလ၊	ကျနခ်ဲ့တဲ့	အဆင့်ေတကွ	သင့်ရဲ	အသ

က်ကယ်ပိုက်ကွနေ်တပွါပ။ဲ	အထက်ဆင့်မာှ	လပုမ်တိဲ့	အမာှးကုိ	ေအာက်

အဆင့်တနုး်က	သင့်ရဲ	လပုရ်ပမ်ျား	နဲ	 ကုစားလို	 ရိုငတ်ဲ့	အေနအထား

ေတာ့	 ရိှပါတယ်။	 ဥပမာ	 သငဟ်ာ	 အဆင့်	 ၃

ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်ြဖစ်ပးီ	အလပုြ်ဖစမ်​အေပ	ဆိုးရွားစာွ	အကျိး

သက်ေရာက်ေစတဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်အမာှးတစခ်	ု ချမတှလ်ိုက်မိပဆီိုပါစို။	

အဆင့်	 ၂	 ေခါငး်ေဆာငဘ်ဝက	သငတ်ည်ေဆာက်ထားတဲ့	ဆက်ဆေံရး

က	သင့်ကုိ	အလပုြ်ဖတပ်စခ်ရံြခငး်မှ	ကာကွယ်ိုငပ်ါတယ်။	အသက်က

ယ်ပိုက်ကွနမ်ရိှတဲ့	တစခ်တုည်းေသာအဆင့်ဟာ	ေအာက်ဆုံးနပံါတတ်စ်



ေခါငး်ေဆာငအ်ဆင့်ပါ။	 ရာထးူေနရာနဲ	 ယူထားတဲ့	 ေခါငး်ေဆာငေ်နရာ

အတက်ွ	 အမာှးအများကီး	 လပုခ်ငွ့်မရိှပါဘူး။	 အဲဒါဟာလည်း	 သင့်ရဲ

ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်ကုိ	 ြမင့်တငဖ်ို	ေကာငး်ေသာ	တနွး်အားြဖစေ်နမာှ	

ပါပ။ဲ

	

[	၆	]	ɖမငǹǻ	လǮǳလ၊	ɖပနǻရတǮ	မǼǮǺ	လǮǳလပǲပǴ

	

သငဟ်ာ	အြမင့်ကုိတက်ဖို	ပိုပးီ	ေပးဆပရ်တယ်ဆိုရင	်အဲဒြီမင့်တက်

လာတဲ့	အဆင့်မာှ	ြပနရ်တာလည်း	များ	လာပါတယ်။	အဆင့်တိုငး်	သင်

ရငး်ှီးြမပ်ှံခဲ့တာေတအွတက်ွ	ြပနရ်ချက်ေတ	ွရိှပါတယ်။	အဆင့်	၂	မာှ	

ဆို	သငဟ်ာ	ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်အြဖစန်ဲ	 ယံုကည်မ​နဲ	အားကုိးခံ

ရပါပ။ီ	 အဆင့်	 ၃	 မာှ	သငဟ်ာ	 အဖွဲအစည်းကုိ	 အလပုြ်ဖစမ်​ေတနွဲ

အကျိးြပခဲ့တယ်။	အဆင့်	၄	မာှ	ေတာ့	အလပုြ်ဖစမ်​ေတကုိွ	ဆပာွးတိုးတ

က်ေစတယ်။	ဘာလို	ဆို	သငေ်ခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်ကုိ	ေမးွထတု်ပးီ

တိုငး်	သငအ်လပု်စှဆ်	ပးီိုငတ်ယ်ေလ။	သင့်အဖွဲရဲ	အရိှနကုိ်	ြမင့်တင်

ေပးတဲ့	 ကိစတစခ်ပုါ။	 အဆင့်	 ၅	 မာှ	ဆိုရငေ်တာ့	အဖွဲအစည်းရဲ	 ခရီး

ေရာက်ိုငစ်မွး်ဟာ	အထတွအ်ထပိကုိ်	ေရာက်ိုငပ်ါပ။ီ	ဘာလို	ဆို	သင်

ဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်လိုပဲ	အြခားရလဒေ်ကာငး်သမူျားကုိ	ြပနေ်မးွထတု်

ိုငတ်ဲ့	အဆင့်	၄	ေခါငး်ေဆာငေ်တွ	ဖနတ်းီလာိုငလ်ို	ပါပ။ဲ

အဖွဲအစည်းထကဲ	ေခါငး်ေဆာငေ်တေွကာငး်	လာေလ၊	အဖွဲအစည်း

ထကဲ	အြခားလေူတ	ွေကာငး်	လာေလပါပ။ဲ	ထတုလ်ပုမ်​ြမင့်ရင်	စတိဓ်ာ

တအ်ငအ်ားတက်လာမယ်။	အရိှနက်ြမနလ်ာမယ်။	ပးီရင	်ြပနရ်တာေတွ

တိုးတက်လာမယ်ေပါ။့



	

	[	၇	]	ပǯǱǞပǰǺ	ɖမငǹǻɖမငǹǻသǾǮǺခǼငǻǳလǳလ၊	ပǯǱǞပǰǺ	တǯǱǺတကǻဖǯǱƄ	လǯǱအပǻǳလ

ပǲပǴ

	

ေခါငး်ေဆာငေ်တ၊ွ	ေခါငး်ေဆာငမ်​အဆင့်ြမင့်ချငေ်လ၊	ကမး်ကျငမ်​နဲ

ပညာေတ	ွပိုလိုအပေ်လပါပ။ဲ	တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်ြမင့်ဖို	ရာ	ေခါငး်ေဆာ

ငမ်​စမွး်ရည်	တိုးတက်မ​က	အေရးကီးလာပါတယ်။	အဲဒီ	ဖွံဖိးတိုးတက်

မ​ကပ	ဲ ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်	 ေနာက်တစဆ်င့်တက်လမှး်ဖို

လမး်ေကာငး်တစခ်ပုါ။

ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်ရဲ	 ဖွံဖိးတိုးတက်မ​ဟာ	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်

ေသးွတိုးတက်ြခငး်သာမက	ေခါငး်ေဆာငမ်​အေတွအကလံည်း	လိုအပ်

ပါတယ်။	အေတွအကကုိံပအဲားကုိးပးီ	မမိရဲိ	အရည်အေသးွနဲ	စမွး်ရည်

ကုိ	 မြမင့်တငဘူ်းဆိုရင	်သတူို	ဟာ	 ေခါငး်ေဆာငေ်တလွိုတိုးတက်မာှ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	 တစဖ်က်မာှ	 လည်း	 အရည်အချငး်နဲ	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာသာ

ြပငဆ်ငထ်ားပးီ	အေတွအက	ံမရိှရင်	လည်း	သတူို	ဟာ	လမး်ေကာငး်

မနှေ်ပ	 မေရာက်ေသးပါဘူး။	 ေသချာတာက

စှခ်စုလုံးေပါငး်စပထ်ားပးီ	ပါရမအီချိလည်း	လိုအပပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	

သင့်မာှ	 ပါရမဘီယ်ေလာက်ရိှရမယ်ဆိုပးီ	 သငထ်နိး်ချပလ်ို	 မရပါဘူး။	

သငဘ်ယ်ေလာက်အလပုလ်ပုရ်မလဆဲိုတာနဲ	ပတသ်က်ပးီပ	ဲသင့်မာှ	ထိ

နး်ချပ်ိုငစ်မွး်ရိှပါတယ်။

သင ့်မ ာှ	ေခါငး်ေဆာငမ်​နဲ	 ပတသ်က်လို	 သဘာဝကေပးတဲ့	 လက်

ေဆာငရိှ်မယ်ဆိုရင	်သငဟ်ာတိုးတက်ဖို	 စတိအ်ားထက်သနသ်ပူါ။	သင်

ဟာ	အရာဝတေတ	ွတည်ေဆာက်ပးီစးီတာကုိ	ြမငခ်ျငသ်ပူါ။	အဲဒါဟာ	



သင့်အတက်ွ	အေြခခအုံတြ်မစေ်တပွါပ။ဲ	အဲဒအီတိုငး်	ဆက်သာွးပါ။	သင့်

မာှ	ပါရမဆီိုတာ	နည်းခဲ့ရငလ်ည်း	ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	မစနွ်လတလ်ိုက်ပါနဲ

။	 စတိအ်ားထက်သနမ်​နဲ	အခငွ့်အေရးတိုငး်ကုိ	ဖမး်ဆပု်ိုငပ်ါတယ်။	ဘ

ယ်အဆင့်မာှ	မဆို	ေအာငြ်မငခ်ဲ့ြခငး်က	အြခားအဆင့်ေတမွာှ	ေအာငြ်မင်

ဖို	သင့်ကုိ	အေထာက်အကူေပးပါတယ်။

	

[	၈	]	အဆငǹǻǳတǾကǯǱ	တǯǱǺတကǻဖǯǱƄ	မƌကǯǙǺစǮǺတǮဟǮ	သငǹǻကǯǱǳရǮ၊	သ

ငǹǻလȀǳတǾအတǾကǻပǲ	ကနƄǻသတǻမǗ​ǳတǾ	ɖဖစǻǳစတယǻ

	

ေခါငး်ေဆာငမ်​စမွး်ရည်ဆိုတာ	 လတူစေ်ယာက်ရဲ	 ထေိရာက်မ​ပမာ

ဏပါတဲ့	 ။	သငဘ်ယ်ေလာက်	ထထိေိရာက်ေရာက်	လပု်ိုငသ်လဆဲိုတာ

ကုိ	သင့်ေခါငး်ေဆာငမ်​စမွး်ရည်က	ကန်သတထ်ားိုငပ်ါတယ်။

သငဟ်ာ	ေခါငး်ေဆာငမ်​အမတှ်	၁၀	မာှ	ေလးမတှပ်ရဲတယ်ဆိုရင်	သ

င့်ရဲ	ထေိရာက်ိုငမ်​	ပမာဏကလည်း	ေလးပရိှဲမာှ	ပါတဲ့	။	ေနာက်တစခ်ု

က	လေူတဟွာ	ကုိယ့်ထက်သာတဲ့	သဆူမီာှ	ပ	ဲတပည့်ခခံျင်ကတာပါတဲ့	

။	သငဟ်ာ	ေလးမတှရ်ပးီ	အဲဒကီေနမတက်ရင	်သင်	သုံးမတှထ်က်ပိုမရ

တဲ့	လေူတကုိွပ	ဲေခါငး်ေဆာငေ်နရပါလမိ့်မယ်။

ေခါငး်ေဆာငေ်တွ	သတူို	ရဲ	အဆင့်ြမင့်တက်ြခငး်ကုိ	ရပပ်စလ်ိုက်တဲ့	

အခါ	ေမးစရာေမးခနွး်စှခ်	ု ရိှပါတယ်။	သတူို	တိုးတက်ိုငေ်သးသလား

ဆိုတာနဲ	 သတူို	 တိုးတက်ေအာငလ်ပုမ်ာှ	 လားဆိုတာပါပ။ဲ	 လပု်ိုငစ်မွး်

က	 ြပဿနာမဟုတပ်ါဘူး။	လပုခ်ျငစ်တိန်ဲ	 ေရွးချယ်မ​ကသာအခရာပါ။	

တိုးတက်ချငတ်ဲ့	စတိန်ဲ	အမဲကိးစားေနတဲ့	သေူတအွတက်ွ	အကန်အသ

တဟ်ာ	 မိုးေကာငး်ကငပ်ါပ။ဲ	 သင့်ရဲ	 လက်ရိှေခါငး်ေဆာင်ိုငစ်မွး်က	 ဒါ



ဆိုရင	် ဒါလို	သငလ်က်ခရံပါမယ်။	သင်	အတတိကုိ်ေြပာငး်လလဲို	 မရပါ

ဘူး။	အနာဂတကုိ်ေတာ့	ေြပာငး်လဲိုငပ်ါတယ်။

	

[	၉	]	အလǱပǻǳɖပǮငǻǺရငǻ	ရǮထȀǺǳɖပǮငǻǺရငǻ	အစက	ɖပနǻစရပǲမယǻ

	

သငဟ်ာ	ခအုလပု	်ခအုဖွဲနဲ	အဆင့်	၄	 ြဖစေ်နေပမယ့်လည်း	သင်	အ

လပုသ်စ၊်	ဌာနသစ၊်	ရာထးူအသစဆ်ကုိီ	ေရတဲ့	အခါ	သငလ်ပုရ်မာှ	က	

အစကေန	ြပနစ်ရမာှ	ပါပ။ဲ	အဆင့်	၁	ေခါငး်ေဆာငမ်​ကေနေပါ။့	ဒါေပမဲ့	

သင့်အတက်ွ	သတငး်ေကာငး်တစခ်	ုအမရိှဲေနပါတယ်။	အရငအ်လပုမ်ာှ

သငဟ်ာ	အဆင့်	၄	အထ	ိေရာက်ခဲ့ဖးူပဆီိုရင	်အခအုလပုသ်စမ်ာှ	လသူစ်

ေတနွဲ	ေတွလို	အဆင့်	၁	က	ြပနစ်ရေသာ်ြငားလည်း	သငဟ်ာ	အဆင့်	၄	

ကုိ	ဘယ်လိုရေအာငလ်ပုမ်လဆဲိုတဲ့	အေတွအကကုိံ	ရခဲ့ပးီြဖစလ်ို	ပိုပးီ	

ြမနြ်မနသ်ာွးိုငတ်ယ်ဆိုတာပါပ။ဲ

အဖွဲအသစန်ဲ	အစကြပနစ်ရေလ	သင့်ရဲ	အေတွအကြံမင့်တက်	လာ

ေလပါပ။ဲ	 အဲဒေီနရာမာှ	ကမး်ကျငအ်ဆင့်ေတာင	် ြဖစသ်ာွးိုငပ်ါတယ်။

ကာေလေလ	အစကြပနစ်ရမာှ	ကုိ	မေကာက်တဲ့	စတိ	်ြဖစ	်လာေလပါပဲ

။	ရာထးူေနရာနဲ	ဦးေဆာငသ်ေူတဟွာ	ရပးီသားေနရာေလးကုိ	လက်လ

တ်ပးီ	အစက	ြပနမ်စလိုကဘူး။	သတူို	က	ေခါငး်ေဆာငမ်​ကုိ	သာွးေနရ

မယ့်အရာဆိုတာထက်	 ေရာက်ရမယ့်ေနရာတစခ်လုို	 ပ	ဲ ြမင်ကတာပါ။	

သတူို	ရဲ	ေမာ်လင့်ချက်က	တစခ်ါတည်းနဲ	ပးီဖို	ပါပ။ဲ

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ေတကွေတာ့	သတူို	 ရဲ	 ေခါငး်ေဆာငရ်ာထးူကုိ

ြပနလ်ည်ရယူရတာကုိ	ပိုကိက်ေလရိှ့တယ်။	ဘာလို	ဆို	ေခါငး်ေဆာငမ်​

ဆိုတာ	အစကေန	 ြပနြ်ပနစ်ေနရမယ်ဆိုတာကုိ	သတူို	 ေကာငး်ေကာငး်	



နားလည်ကတယ်ေလ။

	

[	၁၀	]	အဆငǹǻǳတǾကǯǱ	တစǻǳယǮကǻတညǻǺ	တကǻသǾǮǺလǯǱƄ	လညǻǺ	မရ

ပǲဘȀǺ

	

သင့်မာှ	ေနာက်ကလိုက်လာတဲ့	သမူရိှဘဲ	သငက်ေတာ့	ေခါငး်ေဆာင်

ေနတယ်လို	 ထငလ်မိ့်မယ်။	 တကယ်က	 အဲဒါ	 လမး်ေလာက်ေနတဲ့	 သ

ေဘာသက်သက်ပါပ။ဲ	 အဲဒေီတာ့	ေခါငး်ေဆာငမ်​နဲ	ယခ	ုေခါငး်ေဆာငမ်​

အဆင့်	၅	ဆင့်ရဲ	တကယ့်အစှသ်ာရကုိ	နားလည်ေအာငလ်ပုပ်ါ။	ေခါငး်

ေဆာငတ်စေ်ယာက်အေနနဲ	 ေအာငြ်မငဖ်ို	 ရန	် အဆင့်ေတြွမင့်	 လာေလ

ေလ	သင့်လက်ေအာက်က	လေူတကုိွလည်း	အဆင့်ေတြွမင့်	လာပးီ	သင့်

ေနာက်ကလိုက်ပါလာိုငဖ်ို	 ကူညီေပးရပါလမိ့်မယ်။	 တကယ်တမး်

ေခါငး်ေဆာငမ်​ြဖစစ်ဉဟ်ာ	လေူတကုိွတွဲေခြခငး်နဲ	လိုက်ပါလာိုငေ်အာ

င်	ကူညီေပးြခငး်ေတပွါပ။ဲ

ဒစီာအုပက်	သင့်ကုိ	ေခါငး်ေဆာငမ်​ရဲ	အဆင့်တိုငး်မာှ	ေအာငြ်မငေ်စ

ဖို	 နဲ	 သင့်ရဲ	 အနာဂတေ်အာငြ်မငေ်ရးခရီးလမး်ကုိ	 လမး်ြပိုငလ်မိ့်မယ်

လို	ထငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	အခါ	ြပနေ်တွကတာေပါ့

။

	

***


